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PLANO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2025/2026 

1. Introdução 

O Plano Integrado de Atividades de Educação Ambiental (PEA) contempla um conjunto variado de iniciativas que visam envolver a comunidade na 
promoção de valores ambientais, incentivando práticas sustentáveis e a participação ativa na preservação do meio ambiente. 

Este documento reúne diversas ofertas educativas na área do ambiente e da sustentabilidade, promovidas pela Resialentejo e pela Câmara 
Municipal de ________________, dirigidas aos alunos de todo o concelho.  

1.1. Público-alvo 

As iniciativas do Plano de Educação Ambiental destinam-se a toda a comunidade, incluindo escolas, associações, empresas e grupos organizados. 
Em particular, abrangem todos os públicos escolares — desde o pré-escolar ao ensino secundário e profissional — bem como seniores e coletividades 
locais, promovendo os valores ambientais e da sustentabilidade junto de todas as faixas etárias. 

1.2. Os principais Objetivos: 

• Incentivar a participação ativa, permanente e responsável da comunidade na proteção e preservação do 
ambiente e da qualidade de vida; 

• Fortalecer a integração entre a ciência e a tecnologia, promovendo a adoção de práticas sustentáveis que 
minimizem os impactes negativos da sociedade sobre o meio ambiente. 

• As propostas de atividades presentes no PEA têm como base os 17 Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável que a resolução da Organização das Nações Unidas (ONU) preconiza - “Transformar o nosso 
mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentável”.  

Com as atividades de educação-ação para a sustentabilidade pretende-se que os participantes possam:  
• compreender os processos ambientais, conhecer soluções e opções; 
• desenvolver uma consciência ambiental coletiva; 
• sentir o que se pode aprender na e com a Natureza; 
As atividades, integradas no Plano de Educação Ambiental (PEA), estão disponíveis até ao final do ano de 2026 e requerem inscrição prévia e o 
devido cumprimento do Regulamento de Visitas de Estudo. 
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A escola ou os docentes deverão articular a atividade pretendida, diretamente com a entidade responsável.  

Os pedidos de marcação de visita de estudo deverão ser formalizados, no mínimo, com 8 dias de antecedência da visita, preferencialmente por e-
mail para geral@resialentejo.pt ou através do preenchimento de ficha de inscrição existente no site da Resialentejo: 
https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ e https://forms.office.com/e/4frxYA3bnc 
Nota: A deslocação até as instalações da Resialentejo é da responsabilidade dos visitantes e para as deslocações dentro do Parque Ambiental do 
Montinho serão utilizadas a(s) viatura(s) dos próprios visitantes. 

Após análise da solicitação pelos serviços da Resialentejo e avaliação da disponibilidade, os proponentes serão contatados pela Resialentejo 
através do e-mail indicado na ficha de inscrição para comunicação das condições da visita, para confirmação ou remarcação.  
O responsável pela marcação da visita, caso pretenda cancelar/remarcar a visita deve comunicá-lo com o mínimo de 48h de antecedência. A 
Resialentejo reserva-se no direito de cancelar ou remarcar a visita, sempre que estejam colocadas em causa as condições indispensáveis para a 
realização da mesma. 

Para informações adicionais, por favor, contacte os nossos serviços pelo telefone 284 311 220 ou através do e-mail geral@resialentejo.pt ou 
madalenamartins@resialentejo.pt. 
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https://forms.office.com/e/4frxYA3bnc
tel:351284311220
mailto:geral@resialentejo.pt
mailto:madalenamartins@resialentejo.pt
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2. Propostas de Atividades 
 

Nome: Visita Guiada de Estudo (VE) 
"Que caminho fazem as embalagens entre o ecoponto e a reciclagem?" 

Descrição 

 

Realização de visita guiada às principais infraestruturas da Resialentejo, EIM. Oportunidade de conhecer o 
funcionamento da empresa, os meios operacionais utilizados na recolha de resíduos e esclarecer dúvidas sobre os 
diferentes fluxos e respetivas formas de valorização. 
Infraestruturas a visitar: Unidade de Tratamento Mecânico e Biológico, Central de Compostagem, Ecocentro, Central 
de Triagem de Papel e Cartão, Central de Triagem e Armazenamento de Vidro, Central de Armazenamento de Resíduos 
de Equipamentos Elétricos e Eletrónicos (REES) e Nova Central de Triagem de Embalagens. 
Inclui breve momento expositivo, os participantes poderão envolver-se em desafios interativos, assistir a 
demonstrações práticas e participar numa experiência educativa e divertida sobre a gestão de resíduos e a 
importância da sua correta separação. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 
 

Conhecer a Resialentejo; 
Identificar os diferentes tipos de resíduos; 
Conhecer as regras da separação; 
Compreender o circuito dos resíduos indiferenciados e recicláveis, desde a sua produção até ao seu destino final, a 
valorização.  
Conhecer a realidade da gestão de resíduos da região.  

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

Todos os Ciclos (as atividades são adequadas para cada faixa etária) 
Pré-escolar, 1º CEB, 2º CEB e 3º CEB ensino secundário e Sénior 
50 participantes  

Duração:  
Frequência: 

120 min  
Pontual – Todo o ano  

Local: Auditório e Parque Ambiental do Montinho da Resialentejo 
Herdade do Montinho 7800-720 Santa Clara de Louredo 

Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo  https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Município  

Obs:  Propomos incluir os assistentes operacionais da área da Educação por se tratar de um publico alvo com elevado 
potencial de impacto. 

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/
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Nome: Resialentejo vai à Escola (ASE) 
Descrição 

 

Nos estabelecimentos de ensino que não tenham meios para vir ao Parque ambiental do Montinho, a Resialentejo vai 
à Escola para esclarecer as dúvidas relativas aos diferentes fluxos e respetivas formas de valorização. Além de um 
momento expositivo, os participantes poderão envolver-se em desafios interativos, assistir a demonstrações práticas 
e participar numa experiência educativa e divertida sobre a gestão de resíduos e a importância da sua correta 
separação. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Conhecer a Resialentejo; 
Identificar os diferentes tipos de resíduos; 
Conhecer as regras da separação; 
Compreender o circuito dos resíduos indiferenciados e recicláveis, desde a sua produção até ao seu destino final, a 
valorização.  
Conhecer a realidade da gestão de resíduos da região.  

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

Todos os Ciclos (as atividades são adequadas para cada faixa etária) 
Pré-escolar, 1º CEB, 2º CEB e 3º CEB, nsino secundário e Sénior 
30 participantes  

Duração da sessão: 
Frequência: 

Manhã (240 min) Depende do nº de turmas inscritas 
Pontual – todo o ano 

Local: No estabelecimento de ensino 
Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Município  

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/
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Nome: "Enigmas Da Reciclagem, Um Exit Room Ecológico”  
Descrição 

 

A ação funcionará em conceito de Exit Room em que os alunos recebem pistas e desafios que abordam a importância 
da separação de embalagens e dos biorresíduos, mediante a resolução de enigmas, puzzles e jogos. 
Oportunidade de conhecer o Parque Ambiental do Montinho com as suas várias Unidades de Tratamento e Gestão de 
resíduos e as principais 
infraestruturas da Resialentejo.  

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Conhecer a Resialentejo; 
Identificar os diferentes tipos de resíduos; 
Conhecer as regras da separação; 
Compreender o circuito dos resíduos indiferenciados e recicláveis, desde a sua produção até ao seu destino final, a 
valorização.  
Conhecer a realidade da gestão de resíduos da região.  

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

3º CEB ensino secundário e Sénior 
Máximo: 50 participantes (2 Grupos de 25) 
Mínimo: 5   

Duração: 
Frequência: 

Período da Manhã 45 min + deslocação 
Pontual – todo o ano 

Local: Auditório da Resialentejo, no Parque Ambiental do Montinho 
Herdade do Montinho 7800-720 Santa Clara de Louredo 

Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Município 

Obs: Como inscrição pede-se o valor simbólico da entrega de 1kg de resíduos recicláveis (papel e cartão, embalagens de 
plástico e metal ou de vidro), por visitante de modo a demonstrar a adoção de práticas sustentáveis pelos 
participantes. 

 
 

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/
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Nome: “Escape Game “Código Verde: Missão de Vidro” 
Descrição 

 

A ação funcionará em conceito de Exit Room em que os alunos recebem pistas e desafios que abordam a importância 
da separação de embalagens e dos biorresíduos, mediante a resolução de enigmas, puzzles e jogos. 
Oportunidade de conhecer o Parque Ambiental do Montinho com as suas várias Unidades de Tratamento e Gestão de 
resíduos e as principais 
infraestruturas da Resialentejo.  

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 
 

Conhecer a Resialentejo; 
Identificar os diferentes tipos de resíduos; 
Conhecer as regras da separação; 
Compreender o circuito dos resíduos indiferenciados e recicláveis, desde a sua produção até ao seu destino final, a 
valorização.  
Conhecer a realidade da gestão de resíduos da região.  

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

3º CEB ensino secundário e Sénior  
Máximo: 50 participantes (2 Grupos de 25) 
Mínimo: 5   

Duração: 
Frequência: 

Período da Manhã 45 min + deslocação 
Pontual – todo o ano 

Local: Auditório da Resialentejo, no Parque Ambiental do Montinho 
Herdade do Montinho 7800-720 Santa Clara de Louredo 

Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Município 

Obs: Como inscrição pede-se o valor simbólico da entrega de 1kg de resíduos recicláveis (papel e cartão, embalagens de 
plástico e metal ou de vidro), por visitante de modo a demonstrar a adoção de práticas sustentáveis pelos participantes. 

 

 

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/
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Nome: “Missão Sustentável: Caça ao Tesouro Ecológico” Peddy Paper” 
Descrição 

 

Uma Caça ao Tesouro num trilho de Geocahing em que os alunos recebem pistas e que abordam a temática da 
Sustentabilidade, para dar a conhecer o Parque Ambiental do Montinho com as suas várias Unidades de Tratamento e 
Gestão de resíduos e as principais 
infraestruturas da Resialentejo.  

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Conhecer a Resialentejo; 
Identificar os diferentes tipos de resíduos; 
Conhecer as regras da separação; 
Compreender o circuito dos resíduos indiferenciados e recicláveis, desde a sua produção até ao seu destino final, a 
valorização.  
Conhecer a realidade da gestão de resíduos da região.  

 Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

3º CEB ensino secundário e Sénior  
Máximo: 50 participantes (2 Grupos de 25) e Mínimo: 5   

Duração: 
Frequência: 

Período da Manhã 45 min + deslocação 
Pontual – todo o ano  

Local: Sistema Solar Fotovoltaico 
Resialentejo, no Parque Ambiental do Montinho 
Herdade do Montinho 7800-720 Santa Clara de Louredo 

Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

 Resialentejo https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Município 

Inscrição: Como inscrição pede-se o valor simbólico da entrega de 1kg de resíduos recicláveis (papel e cartão, embalagens de 
plástico e metal ou de vidro), por visitante de modo a demonstrar a adoção de práticas sustentáveis pelos participantes. 

 

 

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/
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Nome: “RecicLAB, O LABORATÓRIO MAKERSPACE CIRCULAR” 
Descrição 

 

Este Laboratório experimental e de ciência participativa onde são desenvolvidas várias oficinas práticas e interativas 
com um tema comum, a reciclagem, como parte integrante das e Política dos R´s e da sustentabilidade. Estas são 
oficinas dinâmicas que promovem e transformação de resíduos em novos objetos e experiências educativas. RecicLAB 
é um laboratório de reciclagem, onde ocorrem muitas transformações de resíduos. As crianças são incentivadas a 
reciclar e dar uma outra vida a embalagens, de papel/cartão, plástico, vidro e biorresíduos. 
No RecicLAB, os resíduos ganham valor e propósito, tornando-se ferramentas de aprendizagem e sensibilização para 
a importância da economia circular e da preservação ambiental. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Conhecer, explorar e colocar em prática a economia circular e o Eco-design. 
Promover o conhecimento sobre os fluxos de reciclagem e a economia circular.  
Sensibilizar para a importância da separação e valorização dos resíduos.  
Estimular a criatividade, o pensamento crítico e promover uma maior consciência ambiental. 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

Pré-escolar, 1º CEB, 2º CEB e 3º CEB (as atividades são adequadas para cada faixa etária)  
Uma turma subdividida grupos de 6 alunos, cada grupo faz duas oficinas (papel/cartão, Plástico/impressão3D, 
biorresíduos/bioplásticos e têxtil). 

Duração: 
Frequência: 

90 min 
Pontual – todo o ano 

Local: Resialentejo, no Parque Ambiental do Montinho 
Herdade do Montinho 7800-720 Santa Clara de Louredo 

Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

 Resialentejo https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Município 

Obs: Como inscrição pede-se o valor simbólico da entrega de 2 embalagens recicláveis por visitante (de preferência de 
cartão ou embalagens limpas de plástico com spray).  

 

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/
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Nome: “Ação de sensibilização – Desperdício Zero na Alimentação” (em desenvolvimento) 
Descrição 

 

Através de uma visita às Hortas da Escola, os participantes têm a oportunidade de aprender e identificar os legumes e 
vegetais cultivados, bem como a sua utilidade e benefícios. Durante a visita são recolhidos os ingredientes que vão 
utilizar na cozinha para a preparação da sopa biológica. Nas escolas que não tenham horta será preparado um lanche 
saudável com zero desperdício com a preparação de bebida vegetal como o leite de amêndoas e bolachas. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas 

Promover o conhecimento sobre agricultura biológica e alimentação saudável; 
Estimular práticas sustentáveis e de baixo desperdício alimentar; 
Fomentar a autonomia e o espírito colaborativo entre os participantes; 
Sensibilizar os alunos do 2.º e 3.º ciclo para a importância de prevenir o desperdício alimentar; 
Envolver as famílias e a comunidade escolar em práticas concretas de reaproveitamento alimentar. 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

Pré-escolar, 1º CEB, 2º CEB e 3º CEB, ensino secundário, profissional e Sénior 
 (as atividades são adequadas para cada faixa etária) 
Uma turma subdividida grupos de 6 alunos, cada grupo faz duas oficinas (papel/cartão, Plástico/impressão3D, 
biorresíduos/bioplásticos e têxtil). 

Duração: 
Frequência: 

90 min 
Pontual  

Local: No estabelecimento de ensino 
Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo 
Município. 

Obs:  
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Nome: EWWR_REES 
Descrição 

 

Os Cafés Reparação são encontros comunitários onde voluntários disponibilizam os seus conhecimentos e 
competências para ajudar os participantes a reparar uma grande variedade de objetos — desde pequenos 
eletrodomésticos a móveis, roupas e bicicletas. 
Mais do que simples oficinas de reparação, estes eventos promovem uma cultura de sustentabilidade e entreajuda, 
incentivando a reutilização em vez do desperdício. Ao oferecerem reparações gratuitas, os Cafés Reparação tornam-
se espaços de aprendizagem prática, onde cada reparação é uma oportunidade para ensinar, capacitar e inspirar. São 
também momentos de convívio e partilha, que fomentam uma comunidade mais consciente, solidária e resiliente. 
Ao participar, cada pessoa contribui para um futuro mais sustentável, um objeto reparado de cada vez. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

 Aumentar a consciencialização sobre a redução de resíduos, reutilização de produtos e estratégias de reciclagem de 
materiais da União Europeia e dos Estados-Membros. 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

População em geral (adequado a cada faixa etária) 

Duração da sessão: 
Frequência: 

Última semana de novembro de 2025 das 10:00 às 13:00 horas ou das 14:00 às 17:00 horas  
Pontual 

Local:  
Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Atividade produzida pela Resialentejo, em articulação com a Câmara Municipal e dinamização da Associação Buinho 
Fablab. 

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/
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Nome: Visita Guiada ao CAGIA 
Descrição 

 

O CAGIA – Canil/Gatil Intermunicipal da RESIALENTEJO é o Centro de Recolha Oficial comum aos municípios de 
Aljustrel, Almodôvar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Moura, Mourão, Ourique, Reguengos de Monsaraz, Serpa e 
Vidigueira. É o local onde os animais perdidos ou abandonados são acolhidos de modo a poderem ser tratados e 
recuperados até voltarem aos seus donos ou serem adotados. Abriu em 2010 e é um espaço moderno e com todas as 
condições para a promoção do bem-estar animal e adoção responsável. 
Realização de visita guiada às principais infraestruturas do CAGIA – Canil/Gatil Intermunicipal da Resialentejo 
contribuindo para a formação informal de cidadãos mais conscientes sobre questões de bem-estar e proteção animal, 
mais especificamente para a redução do abandono de animais e para o aumento da conscientização sobre a 
importância da adoção responsável. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Conhecer o CAGIA – Canil/Gatil Intermunicipal da RESIALENTEJO; 
Reduzir o abandono de animais, através da educação para a posse responsável e da valorização do papel dos animais 
na sociedade. Conhecer de que modo se promove e trabalha na promoção da adoção responsável;  
Sensibilizando para os cuidados necessários, o bem-estar animal, o compromisso envolvido e os benefícios da adoção 
consciente. Saber o que fazer quando se perde um animal de companhia.  
O que fazer quando se encontra um animal perdido na rua. Conhecer os animais alojados e a equipa do CROA. 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

Todos os Ciclos (as atividades são adequadas para cada faixa etária) 
Pré-escolar, 1º CEB, 2º CEB e 3º CEB ensino secundário, profissional e Sénior 
50 participantes  

Duração/Frequência: 45 min / Pontual  
Local: CAGIA – Canil/Gatil Intermunicipal da RESIALENTEJO ~ 

Parque Ambiental do Montinho da Resialentejo 
Herdade do Montinho 7800-720 Santa Clara de Louredo 

Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo-CAGIA Nélia Luz | geral@cagia.pt | 962 251 029 
Município 
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Nome: CAGIA vai à Escola 
Descrição 

 

O CAGIA – Canil/Gatil Intermunicipal da RESIALENTEJO é o Centro de Recolha Oficial comum aos municípios de 
Aljustrel, Almodôvar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Moura, Mourão, Ourique, Reguengos de Monsaraz, Serpa e 
Vidigueira. 
É o local onde os animais perdidos ou abandonados são acolhidos de modo a poderem ser tratados e recuperados até 
voltarem aos seus donos ou serem adotados. Abriu em 2010 e é um espaço moderno e com todas as condições para a 
promoção do bem-estar animal e adoção responsável. A atividade proposta consiste numa sessão na escola, em 
contexto de aula, onde se faz uma abordagem sobre a adoção responsável de animais e se pode interagir com alguns 
dos animais que estão em adoção. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Conhecer o CAGIA – Canil/Gatil Intermunicipal da RESIALENTEJO; 
Promover a adoção responsável, sensibilizando para os cuidados necessários, o compromisso envolvido e os 
benefícios da adoção consciente.  
Conhecer de que modo o CAGIA promove o bem-estar animal e quais as necessidades básicas de ter um animal.  
Saber o que fazer quando se perde um animal de companhia.  
O que fazer quando se encontra um animal perdido na rua.  
Saber como adotar responsavelmente. 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

Todos os Ciclos (as atividades são adequadas para cada faixa etária) 
Pré-escolar, 1º CEB, 2º CEB e 3º CEB ensino secundário, profissional e Sénior 
30 participante 

Duração: 
Frequência: 

45 min 
Pontual  

Local: No estabelecimento de ensino 
Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo-CAGIA Nélia Luz | geral@cagia.pt | 962 251 029 
em Articulação com os serviços veterinários Municipais. 
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Nome: RECAPS – Recolha de Cápsulas de Café 
Descrição UMA NOVA VIDA PARA AS TUAS CÁPSULAS DE CAFÉ 

A RECAPS é uma aliança pioneira de empresas produtoras de cápsulas de café, constituída a 23 de outubro de 2024, 
que quer assegurar a reciclagem efetiva das cápsulas de café de plástico e/ou alumínio usadas em Portugal e que tem 
como Manifesto “Mudar O Mundo, Uma Cápsula De Cada Vez”. 
Pontos de Recolha RECAPS permite implementar um sistema eficaz de recolha e reciclagem de cápsulas de café 
usadas.  

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Aumentar os pontos de recolha para aumentar as taxas de reciclagem; 
 Facilitar a reciclagem para o consumidor, através da colocação de pontos de recolha de proximidade;  
Valorizar o plástico, alumínio e borras do café, resultantes do tratamento das cápsulas recicladas 
Amplificar a nível nacional o acesso a pontos de recolha de cápsulas de café  
Aproveitar os ecocentros já existentes nos Municípios para a recolha de cápsulas de café, evitando a criação de novas 
infraestruturas e consequente impacto ambiental associado 
Diminuir os resíduos enviados para aterro 
Contribuir para o alcance das metas de reciclagem definidas pela UE 
Pretende incentivar a Economia Circular 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

População em geral 

Duração:  
Frequência: 

Disponível todo o ano.  

Local: No concelho  
Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Município  
Resialentejo  
Recaps 

 
 
 
 



        

PLANO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2025/2026 

Nome: “Ação de sensibilização prática - Óleos Alimentares Usados” (em desenvolvimento) 
Descrição 

  

Esta oficina explora de forma divertida e educativa o reaproveitamento de óleos alimentares usados, através de um 
desafio em equipas com perguntas sobre os impactos ambientais do descarte incorreto. Inclui também uma atividade 
prática de produção de velas e/ou detergente ecológico. Os produtos serão levados para casa como lembrança da 
atividade. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas 

Sensibilizar os alunos para os impactos ambientais do descarte incorreto de óleos alimentares usados.  
Promover a reutilização como forma de reduzir a poluição e estimular comportamentos sustentáveis.  
Estimular o trabalho em equipa e o pensamento crítico através de desafios e atividades práticas. 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

2º CEB e 3º CEB, ensino secundário, profissional e Sénior 
Uma turma subdividida grupos de 6 alunos, cada grupo faz duas oficinas (velas e detergente). 

Duração: 
Frequência: 

Sessão de 45 min 
Pontual - Disponível apenas 1 (uma) oficina entre novembro e dezembro de 2025.  

Local: No estabelecimento de ensino, em contexto de sala de aula. 
Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

Resialentejo https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/ 
Hardlevel e Município. 

Obs:  

 

Como inscrição pede-se o valor simbólico da entrega de 1 garrafa PET com OAU por aluno.  

 
 
 
 

https://resialentejo.pt/sensibilizacao-ambiental/


        

PLANO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2025/2026 

Nome: Programa Eco-Escolas  
Descrição 

 

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido em Portugal 
desde 1996 pela ABAE (atualmente designada ABAAE – Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação). Pretende 
encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental 
para a Sustentabilidade. 
A ação de sensibilização proposta consiste numa sessão na escola, em contexto de aula, direcionada aos Assistentes 
Operacionais, em que abordámos o tema da Importância da Reciclagem e as Regras para uma correta separação dos 
resíduos produzidos. 
Podem ainda ser apoiadas outras ações (com por exemplo apoio logístico por parte do Município) mediante previa 
articulação. 

Objetivos/ 
Aprendizagens 
esperadas: 

Pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação 
Ambiental para a Sustentabilidade. 

Público-Alvo: 
Nº de participantes por 
grupos ou turmas: 

Todos os estabelecimentos de ensino. 

Duração:  
Frequência: 

De acordo com o articulado. 
Pontual  

Local: No concelho 
Entidade Responsável: 
Entidades parceiras: 

ABAAE, Município  
Resialentejo 

 
 

ANEXOS    
As ações específicas que cada Município pretenda integrar neste Plano Integrado de Educação Ambiental serão anexadas posteriormente, sob a 
forma de anexos individualizados por Município, constituindo parte integrante deste documento. 


