


A qualidade do espaco que habitamos depende de todos.
Quer esse espago seja s n0sso - COMO a nossa casa - quer
seja partilhado - como um jardim, um parque ou uma praia,
a construcdo de um ambiente melhor é uma tarefa diaria

para todos.

E se achas que reciclar € um enigma, neste caderno
encontras muitas pistas para que saibas ajudar a criar um
ambiente melhor para ti mesmo e para a comunidade.

Reciclar € transformar objetos que ja nao tém uso - chamados de lixo ou
Porqué reciclar? residuos - aproveitando-os como matéria-prima para a produ¢do de outros
objetos. Para além de pouparmos as matérias-primas, que sao finitas, como
0 petréleo (utilizado para a producdo de plastico), a areia (utilizada para
produzir vidro), a madeira (utilizada para a producdo do papel) e a agua,
ainda economizamos muita energia, e reduzimos o0 espaco utilizado para
aterros (locais onde se depositam os residuos que ja nao tém outros usos).

MONTANHAS DE LIXO

Em 2023 cada portugués produziu 1,4 kg
de residuos por dia. Cerca de 505 kg por ano.

Sabendo que somos,
aproximadamente, 10 milhdes de
portugueses, quantas toneladas
de lixo se produzem por ano?

Se colocarmos todos estes residuos num
campo de futebol, a pilha atinge a altura
de um prédio de 200 andares.

De acordo com a APA (Agéncia
Portuguesa do Ambiente) todos
estes residuos podem dividir-se em:

Outros Residuos Verdes Residuos
Residuos Perigosas residuos {recolhidos em Volumosos
0,09% 2 73% separado) 4,33%
' 2,45%
Qual a percentagem total de M:::?
residuos que podem ser reciclados? o

1,49%
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RECICLAR OU NAO RECICLAR. EIS A QUESTAO.

Apesar destas montanhas de lixo, muitas pessoas ainda nao reciclam.

Decifra 0 enigma.
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RECICLAR E POUPAR RECURSOS

Para produzir vidro pela primeira vez é necessario fundir diversos minerais a elevadas
temperaturas. Esta a¢do implica elevados gastos de energia e producdo de diéxido de carbono.

A producao de embalagens de vidro a partir da reciclagem economiza energia e diminui

a quantidade de didxido de carbono libertado para a atmosfera. N
O vidro é infinitamente reciclavel sem diminuir as propriedades ou qualidades do material.

Sempre que colocamos uma garrafa, frasco ou boido de vidro no ecoponto verde estamos

a dar seguimento a esse ciclo infinito e a contribuir para a economia circular.
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A reciclagem de 1 tonelada de embalagens
de vidro evita a extracdo de 1,3 toneladas
de areia. Sabendo que 1 tonelada de areia
equivale (aproximadamente) a 0,6 m?,
guantos metros m? obtemos quando
reciclamos 20 toneladas de vidro?

Por cada garrafa reciclada, € possivel poupar
energia suficiente para uma lampada de 100 W
estar ligada durante quatro horas. Quantas
garrafas sdo precisas para teres a lampada
acesa em permanéncia durante 1 semana?

Se cada portugués colocar mais 2 garrafas ou frascos no ecoponto verde por més, em vez
de no lixo indiferenciado, conseguimos atingir a meta de reciclar 70% do vidro até 2025!




PARA RECICLAR E PRECISO SEPARAR

Nao é necessario lavar as
embalagens, nem retirar os rétulos.
Basta escorrer e espalmar.

As embalagens sao lavadas
com agua “reciclada” nas
fabricas de reciclagem.

Colocar: Residuos alimentares
sélidos, crus ou cozinhados:
restos de legumes, cascas de
fruta, carne, peixe, ovos, pdo e
bolos, borras de café, saquetas
de cha, guardanapos de papel,
restos de plantas e flores.

Dobrar ou espalmar.

/‘/,
Colocar: Caixas de cartdo,
caixas de cereais e bolachas,
caixas de ovos, sacos de papel,
jornais e revistas, papel de
escrita e impressao, envelopes.

Sacos, frascos de
champo e detergentes, garrafas
de agua, sumos e 6leos
alimentares, embalagens de
iogurte, embalagens de leite,
sumo e vinhos, latas de bebidas
e conservas, tabuleiros de

Nao colocar: Papel de cozinha . . .
aluminio, esferovite e aerossois.

e guardanapos sujos, papel
autocolante, sacos de cimento,
papel plastificado, toalhetes e
fraldas, papel de aluminio,
lencos de papel sujos,
embalagens de cartdo com
muita gordura.

Baldes, canetas,
CD e DVD, rolhas de cortica,
talheres de plastico, plastico
ndo-embalagem, pilhas e
baterias, tachos e panelas,
ferramentas, eletrodomésticos.

Nao colocar: Liquidos, beatas,
embalagens, caricas, capsulas
de café, dleos e azeite, peliculas
de plastico ou aluminio, loicas,
medicamentos, fraldas, dejetos
e areias de animais,

N

ecoponto ecoponto contentor de contentor
azul verde biorresiduos de residuos
indiferen-
I ‘ ciados
papel embalagens embalagens 6leo pilhas e residuos restos lixo nao
e cartao de vidro de pléstico alimentar baterias elétricos e alimentares reciclavel
e metal usado pequenas eletronicos e verdes
Colocar: Garrafas de vidro Colocar: Colocar: Colocar: Colocar: toalhetes e fraldas,
de bebidas, azeite, boides de| | azeite e dleos pilhas de aparelhos lencos de papel, papel e cartdo
conservas e doces, frascos alimentares todos os elétricos de com gordura, papel de cozinha
de perfume e cosméticos. usados. formatos. pequenas e guardanapos, embalagens
dimensoes, de produtos quimicos, baldes,
N&o colocar: Pratos, copos, || N&o colocar: Néo colocar:| | lampadas, canetas, CD e DVD, talheres de
chavenas, jarras, cristal, 6leos minerais, | | embalagens fichas, cabos pléstico, plastico ndo-embalagem,
janelas, vidracas, espelhos, lubrificantes, Ou outros elétricos papel autocolante e plastificado,
materiais de construgdo civil, || outros liquidos. residuos. sacos de cimento, rolhas de
lampadas, embalagens de \ Nao colocar: cortica, janelas, vidragas e
medicamentos. embalagens espelhos, pratos, chavenas,
Ou outros jarras, cristais e copos, talheres,
residuos. tachos e panelas, ferramentas.
Neste site podes tirar T
.y v - .
[=]5#+[m] todas as duvidas sobre N&o colocar: Residuos
<Ak et 5 i izavei
v diisl separacgdo de residuos.
3 Wﬁ valorizaveis.
E%:-m“
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Liga os objetos ao contentor onde devem ser depositados. \v

ecoponto ecoponto oledo e contentor de contentor
azul verde biorresiduos de residuos
indiferen-

l ‘ ciados

papel embalagens embalagens 6leo pilhas e residuos restos lixo ndo
e cartao de vidro de plastico alimentar baterias eletricos e alimentares reciclavel
e metal usado pequenas eletronicos e verdes




INTRUSOS?

Intrusos sdo todos os “lixos” que impedem que
os residuos que tém valor possam ser reciclados.
Existem residuos enganadores, que parecem
fazer parte de um grupo, mas que sao intrusos
da reciclagem (por exemplo, lampadas ou
espelhos colocados no vidrao).

Também ha objetos de uma categoria que

Descobre alguns intrusos do ecoponto verde e azul.

Verticais - ecoponto verde
1 - Iluminam qualquer lugar.
2 - Estava numa janela.
3 - Recipientes para beber.
4 - Ha bolas de ... para adivinhar o futuro.
5 - Serve para colocar comida. 2)
6 -"....meu, ... meu. Quem é mais bela
do que eu?”

1

Horizontais - ecoponto azul
1- Muito usado na cozinha para limpar.
2 - Aquele que cola sozinho.
3 -0 que ndo esta limpo.
4 - E brilhante e serve para embrulhar
alimentos e cozinhar.
5 - E mais transparente e serve para copiar
0s desenhos que colocamos por baixo.
6 - Os bebés usam muitas. 6r

Encontra alguns intrusos do ecoponto amarelo.
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ndo se encontram em condig¢des para a
reciclagem (por exemplo, uma caixa de cartao
cheia de gordura colocada no ecoponto azul).
Outro exemplo, sao residuos ndo embalagem,
como brinquedos de plastico, que ndo devem ir
para o ecoponto amarelo. Outro bom exemplo
de um intruso sdo latas de tintas e de produtos
toxicos que devem ser entregues no ecocentro.
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CONTAR A RECICLAR

Pinta o caminho percorrido pela Joana até ao ecoponto habitual.

150 153 160 169 172 175 178 181

105 156 159 165 200 171 174 157
110 113 162 155 168 60 200 177
116 127 50 173 190 125 117 180

Na escola, no dia da recolha de papel, foi elaborado o seguinte pictograma:

[ =1resma

Resmas de papel usado recolhidas no més

Turma A I N e

Turma B I B B B .
Turma C [ |

Qual foi o total de resmas recolhido neste més?
Cada resma mede cerca de 30 centimetros de altura. Se empilharmos todas as resmas, com quantos
centimetros fica a pilha?

A reciclagem de 10 resmas de papel ajuda a salvar 1 arvore. Quantas arvores foram “salvas” neste més?

A reciclagem de 1 resma de papel poupa energia suficiente para tomar diariamente um duche rapido
de dgua quente. A turma B poupou energia para tomar um duche rapido durante quantos dias?

\

O Jodo descobriu que a reciclagem de 1 lata de aluminio economiza energia
suficiente para manter uma televisao ligada durante 3 horas. Prop6s aos amigos
juntarem latas para conseguirem ver 6 horas de televisao durante 30 dias.

Quantas latas tiveram de juntar?

Sabendo que cada lata pesa 14,5 gramas, quantos kilos pesam todas as latas que juntaram?

Com 1000 latas de aluminio consegue-se manter a televisdo ligada durante quantas horas?

Que corresponde a quantos dias inteiros?

“J



CAMIOES E MAIS CAMIOES

Atualmente, chegam ao Parque Ambiental do Montinho, 48 000 toneladas de lixo
por ano. Se cada camido entregar 8 toneladas, isto corresponde aproximadamente
a um camido de lixo a cada 41 minutos. Estima-se que em 2030 cheguem 2 camides
no mesmo intervalo de tempo, e assim progressivamente!

Completa o resto do grafico.

L) l !
R l !

2030 2050 2070 2090 2110

MONOS E MONSTROS Monos ou monstros ndo sdo de filmes de terror, mas
sao um pouco assustadores quando espalhados por
ai. Sao objetos de grandes dimensdes para os quais
deve ser pedida a recolha gratuita junto da Camara
Municipal ou entregues no ecocentro.

Descobre e desenha estes monstros.

La dentro faz frio.

E fofo, tem costas e pernas,
mas nao tem rabo.

E um grande paralelepipedo.
Por vezes tem molas.

Nem sempre se repara nele,
mas esta sempre a ser pisado.

Serviu para guardar roupa.
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TODOS OS CAMINHOS VAO DAR A RESIALENTEJO

Ha& muitos caminhos que vao dar a Roma mas, no caso dos residuos,
todos os que sao recolhidos na zona onde habitas, sdo encaminhados
para a Resialentejo e para o Parque Ambiental do Montinho.

Desenha os caminhos dos residuos até a Resialentejo.

g
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RECICLAR E TRANSFORMAR

Quando os residuos dos ecopontos amarelos chegam a Resialentejo, tapetes rolantes
encaminham-nos para um campo magnético que atrai todos os materiais ferrosos
(alguns tipos de metais) e depois para os separadores 6ticos que fazem uma separagao
automatica de diferentes tipos de plasticos e restantes metais.

Ha muitos tipos de plastico. Uns sdo mais rigidos e pesados, @) A

outros sdo mais leves e flexiveis. As embalagens normalmente - Lﬁ) LQ

tém um simbolo que diz que tipo de plastico foi usado. 7\ PS PEBD /7\

Apds reciclagem, que é transformar as embalagens em 3 L) 5 L)

matéria-prima, também sao diferentes os produtos que se L) PET LP:) 0UTROS
PVC

fabricam com os varios plasticos e metais.

Descobre na internet qual o simbolo do material usado
nas garrafas de agua e que da origem a ursinhos de peluche.

Descobre outros produtos que se podem

fabricar com esse tipo de plastico. | Lo
oja
Consumo/Compra m 9
NOVO GARRAFA C,?)
Investiga o que se pode fabricar PRODUTO DE PLASTICO

com 0s seguintes tipos de plastico.

\
(A

PEAD

A
AA

PS

\
(A

PVC

N\
A

PP

RECICLAGEM
Matéria-prima

TRIAGEM

Liga os residuos aquilo em que se podem transformar.

RESIDUOS

NOVOS PRODUTOS




SO RECICLAR NAO CHEGA!

Ter a consciéncia de que é preciso reciclar € muito importante, mas ndo é apenas isso.
O passo mais importante de todos é REDUZIR. E para Reduzir é preciso pensar, escolher
e agir corretamente: consumir menos, gastar menos, desperdicar menos.

Escreve escolhas e acbes que representam REDUZIR em “coisas’, matérias-primas, produtos, ...

7 R’s

Liga os conceitos aos simbolos e a descricdo correta.

Evitar produtos e
praticas que geram
residuos ou prejudicam
0 meio ambiente, como
objetos descartaveis e
embalagens plasticas.

Aproveitar materiais ou
objetos para novas fun¢des
antes de descarta-los,
prolongando a sua vida util.

7y
C (_) REPENSAR

RECUSAR
REDUZIR

REUTILIZAR

REPARAR

{\
\_J‘ RECICLAR

REINTEGRAR

Consertar objetos
danificados em vez de
0s substituir por novos.

!
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Devolver materiais
organicos ao
ambiente numa
forma natural, como
compostagem.

Transformar residuos
em novos produtos por
meio de processos
industriais ou manuais.

Diminuir o consumo de
recursos e a criagao de

residuos, optando por um
estilo de vida mais simples.

Avaliar nossos habitos

e escolhas para adotar
praticas mais conscientes
e sustentaveis.

X
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RECICLAR E ECONOMIA A CIRCULAR

70% do lixo sao recursos que podem ser transformados e usados de novo.

MATERIAS-PRIMAS

RECICLAGEM

LIXO
RESIDUAL

RECOLHA

REPARAGAO/
REUTILIZAGAO

Resi
A ; NA
@Alﬁaaaowar e M
~ VERDE MERTOLA

Financiado por:

T o N

DESIGN/
CONCECAO

PRODUGAO/
RETRANSFORMAGAO

DISTRIBUICAO

CONSUMO

Pinta, com as cores do arco iris,
a roda da economia circular.
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