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Introducao

Reparar e reutilizar sao formas eficazes de prolongar
a vida util dos objetos, reduzindo o desperdicio e
preservando recursos naturais. Em vez de deitar fora
algo danificado, a reparacao revela o valor oculto de
cada item. Pequenos consertos fazem uma grande
diferenca, ndo s6 para o ambiente, mas também para
as nossas financas, contribuindo para o caminho da
transicdo para uma economia circular, preconizado
pela ENEA.

A reparacao cria uma ligacao com os nossos perten-
ces, transformando-os em pecas uUnicas e com
histéria. A reutilizaco criativa vai além do reaprovei-
tamento simples: é uma oportunidade para explorar a
imaginacao e dar nova vida a objetos, tornando-os
expressodes do nosso estilo e personalidade. Este tipo
de inovacdo nao s6 promove a sustentabilidade,
como também estimula a criatividade. A adocéao
destas praticas é essencial para cumprir os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel das Nagcdes Unidas,
propostos para 2030.

Permite reduzir a extracdo de materiais, ajudando a
tornar o consumo e a producdo mais responsaveis
(objetivo 12 dos ODS);

Reduz o impacto no clima (objetivo 13 dos ODS);

Aumenta as oportunidades de emprego produtivo,
através da mudanca para padrbes de reparacao e
manutencao mais intensivos em mao-de-obra (ob-
jetivo 8 dos 0DS);

Potencia o desenvolvimento de novos modelos de
negocio e desempenha um papel fundamental no
fornecimento de bens a baixo custo, beneficiando as
comunidades e tornando-as mais sustentaveis
(objetivo 11 dos ODS).



A eletricidade é o movimento de eletrées através de um condutor. Nos
eletrodomeésticos, a eletricidade flui pelo circuito para alimentar motores,
resisténcias e outros componentes.

« Condutores: materiais como cobre, que permitem o fluxo de eletricidade.

 Isoladores: materiais como borracha ou plastico, que impedem o fluxo
de eletricidade.

 Fusiveis: dispositivos de seguranca que interrompem o circuito, em caso
de sobrecarga.

+ CA(220-240V): utilizada nas tomadas de casa.

» CC (12V/24V): usada em baterias e alguns dispositivos pequenos.




Para realizar reparacdes seguras e eficazes, precisara de um conjunto basico
de ferramentas:

As ferramentas isoladas (revestidas a borracha), de 1000 V atendem as
especificacdes padrao VDE e GS para protecao contra ferimentos que podem

resultar de choque elétrico. Ferramentas habituais:

Busca polos universal

Conjunto de chaves de fendas isoladas VDE 1000V
Alicate descarnador de fio isolado VDE 1000V
Alicate universal isolado VDE 1000V

Alicate corte lateral isolado VDE 1000V

Alicate de pontas longo isolado VDE 1000V




Multimetro digital

Alicate de terminais isolados e no isolados

Ferro de soldar para pequenas reparacdes em circuitos.
Solda (Sn 99,3%, Cu 0,7%)

Terminais de torcao

Fita Isoladora VDE 1000V

Chaves de fenda: diversos tamanhos e tipos (Phillips e de fendas).
Alicate de corte: para cortar fios.

Chave inglesa: necessaria para ajustes em parafusos e pecas maiores.
Martelo: essencial para pequenas reparagcées em madeira ou ferragens.

Lixas: Uteis para pequenas reparagées em madeira ou ferragens



Medidas de Precaucao:

antes de comecar qualquer reparacao,
desligue o aparelho da corrente.

use um multimetro para garantir que o aparelho
nao tem corrente.

para evitar
choques elétricos.

a dgua pode conduzir eletricidade
e causar acidentes.

repare ou substitua fios danificados, imediatamente.

verifique se o aparelho possui sinaléticas
e pesquise o seu significado antes de iniciar a intervencéao.
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- Verifique a tomada: certifigue-se de que a tomada esta a
funcionar. Teste outro aparelho ou utilize um
multimetro (Fig. 7), para verificar se ha corrente elétrica.

+ Verifique o cabo de alimentacao: veja se o cabo esta bem
ligado ao aparelho e a tomada. Se possivel, teste outro cabo.

+ Fusivel queimado: alguns aparelhos possuem fusiveis
internos. Se o fusivel estiver queimado, é necessario
substitui-lo. Verifiqgue o manual do aparelho para
identificar o fusivel antes de o adquirir.

* Interruptor de seguranca: se o aparelho tiver um botao
de seguranca (como em cafeteiras, ferros de passar e
outros), verifigue se ele estd em modo de funcionamento.

- Limpeza do aparelho: aparelhos como fornos ou
secadores podem sobreaquecer devido ao acumulo
de sujidade ou poeira. Limpe as saidas de ventilacao
e as superficies do aparelho.

 Sobrecarga: verifique se o aparelho nao estéa a ser
utilizado além da capacidade recomendada.
Por exemplo, uma panela elétrica pode sobreaquecer
se estiver demasiado cheia.

- Verifique se existem pecas soltas: os ruidos podem
ser causados por pecas soltas ou mal encaixadas.
Confirme se todas as partes estao bem fixas.

* Lubrifique partes moveis: se o aparelho tiver pecas
moaveis (como no caso de ventiladores ou secadores),
lubrifique-as com éleo adequado para o efeito.

« Verifique o motor ou rolamentos: os ruidos
estranhos podem vir do motor ou dos rolamentos,
especialmente em eletrodomésticos mais antigos.
Nesse caso, contacte um profissional.



- Desconecte o aparelho: antes de tudo, desligue o
aparelho da tomada para evitar choques elétricos.

+ Isolamento temporario: se o fio estiver danificado
numa area pequena, pode utilizar fita isoladora
(Fig12) para cobrir o dano, temporariamente, até ser
possivel a sua substituicao.

+ Substituicao do fio: desligue o aparelho da tomada,
fotografe as conecgdes e substitua o cabo fazendo
as ligacdes de igual forma. Se ndo souber como
fazer, leve o aparelho a um técnico especializado.

ESQUEMA DE PRINCIPIO
o

1. Interruptor de passagem

2. Lampada LED

3. Fio condutor flexivel

4. - Ficha macho monoféasica 6 Amp.




Se o candeeiro ndo acende de forma consistente, o interruptor pode estar
com mau contacto.

Reparacao:

* Desligue o candeeiro da tomada.

« Com uma chave de fendas, abra a caixa do interruptor.

« Verifique se os fios estdo bem ligados. Se algum estiver solto, use um
alicate de terminais (fig.8), para fazer a reparacao.

« Se o interruptor estiver danificado, substitua-o, ligando os fios na mesma
disposicao (fig. 21).

» Feche a caixa do interruptor e ligue o candeeiro para testar.

Se a lampada nao encaixa bem no casquilho, pode haver um problema com
o casquilho em si.

Reparacao:

+ Desligue o candeeiro da corrente elétrica.

« Verifique a condutividade da lampada utilizando um voltimetro.

* Retire a lampada e, com uma chave de fendas, desmonte a parte que
segura o casquilho (Fig.18).

« Verifique os fios conectados ao casquilho.
Desconecte-os, anotando a posicao de cada fio.

+ Substitua o casquilho por um novo e volte a ligar os fios da mesma forma
gue estavam antes (Fig. 19).

« Volte a montar o candeeiro, insira a lampada e teste o funcionamento.




Reparacao:

- Desligue o candeeiro da corrente elétrica.
Antes de comecar, assegure-se de que o candeeiro estd completamente
desligado da tomada para evitar acidentes.

« Corte a parte danificada.
Use um alicate de corte lateral (Fig. 5)
Se existir uma seccao do cabo visivelmente danificada (com os fios
expostos ou desfiados), corte o cabo cerca de 2 a 3 centimetros acima e
abaixo da zona danificada.

* Descarne os fios.
Com um alicate descarnador de fios (Fig.3). ou uma lamina afiada, remova
cerca de 1a 2 centimetros de isolamento das extremidades de ambos os
lados do cabo cortado, deixando os fios de cobre expostos (Fig.20).

» Conecte os fios.
Ligue os fios de cobre, expostos, em cada extremidade do cabo, torcendo-os
juntos, para formar um sé, de acordo com as cores (fio neutro com fio
neutro e fio de fase com fio de fase). Para uma conexao mais segura,
utilize terminais de torcao (ligacdes de fios - Fig. 21), ou blocos de terminais.

+ Isole a ligacao.
Apos juntar os fios, utilize fita isolante (Fig. 12), para cobrir bem as ligacées.

» Teste o candeeiro.
Depois de isolar corretamente a ligaco, volte a ligar o candeeiro
a corrente elétrica e teste o funcionamento.

Estes procedimentos sao transversais a outros pequenos eletrodomés-
ticos, adaptando a cada um deles os niveis de seguranca exigidos.




Se ndo conseguir reparar o seu aparelho, considere entrega-lo a uma instituicao
de solidariedade social. Algumas dessas organizacoes até oferecem servicos de
recolha porta-a-porta.

Se um equipamento elétrico ou eletrénico nao tiver reparacao e optar por adquirir
um novo, pode entregar o antigo na loja onde fizer a compra. No caso de
equipamentos volumosos, como frigorificos ou maquinas de lavar roupa ou loica,
pode solicitar a sua recolha no ato de entrega do novo equipamento.

Em alternativa, agende a entrega com o servico de recolha de monos da sua
autarquia ou entregue num ecocentro ou um dos pontos de recolha operados
pelas entidades gestoras de residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos
como Electrao, ERP Portugal ou E-Cycle.

Alguns supermercados e areas comerciais também colocam a disposicao
contentores especificos para a entrega de pequenos eletrodomésticos ou
aparelhos eletrénicos.

aquisicao utilizacao danificacao reparacao reutilizacao

=

doacéo reciclagem




Se uma das pernas da cadeira esta partida ou solta, siga os passos abaixo
para a reparar, de forma segura e duradoura.

Reparacao:
« Coloque a cadeira numa superficie plana e certifique-se de que esta estavel.

» Relina os materiais necessarios: cola para madeira, grampos de fixacao,
uma chave de fendas e, se necessario, parafusos e um berbequim.

- Remova a perna danificada:
Desaperte qualquer parafuso ou componente de fixagdo que ligue a perna
ao assento ou estrutura da cadeira.

- Lixe a area onde a perna vai ser fixada:
Para garantir que a cola adere bem, limpe qualquer residuo ou poeira das
superficies a serem coladas.

« Aplique a cola:
Cologue uma camada uniforme de cola para madeira nas superficies que
vao ser unidas. Posicione a perna no local correto, ajustando-a para que
fique alinhada com as restantes.

* Fixe com grampos:
Use grampos de fixacdo para segurar a perna no lugar enquanto a cola
seca. Garanta que a perna esta bem alinhada. Deixe a cola secar pelo
tempo recomendado pelo fabricante, sem mexer na cadeira.

Por fim, apds a cola secar completamente, remova os grampos e verifique se a
perna esta firme. Teste a estabilidade da cadeira colocando peso gradual
sobre ela.




Use a sua imaginacao e recupere ou modifique pecas de roupa. Transforme
pecas de vestuario, seja cosendo um botéo ou transformando velhas calgas de
ganga numa saia, hd um mundo de possibilidades.

« faca doacao a alguém, a uma instituicao ou deposite nos contentores de
recolha, disponiveis na sua area (ex.: Ultriplo ou Sarah trading).

» Entregue num ecocentro ou deposite num contentor de reciclagem
préximo de si. Em 2025, a reciclagem de téxteis passa a ser obrigatoéria
em toda a Uniao Europeia.






